
Если ребенок не хочет выполнять домашнее задание логопеда 

  

Часто встречается такая проблема, как нежелание ребенка 

выполнять задания логопеда. Вот несколько рекомендаций, 

которые помогут сделать занятия более эффективными:  
  

Занимайтесь в определенное время и регулярно. 

Режим облегчает жизнь как родителей, так и ребенка. Ребенок 

знает, что в определенное время он делает домашнее задание, а это 

значит, что пора отложить игрушки и заняться делом.  

Сначала ребенок может начать упираться, проявлять недовольство, 

ему нужно время, чтобы привыкнуть к новому режиму.  

Главное помнить, что пропуск занятий приводит к тому, что 

ребенок начинает думать, что это дело не обязательное, что 

снижает эффективность работы.  
  

Ограничьте время пребывания за компьютером и телевизором. 

Компьютер и телевизор являются мощнейшими стимулами, 

которые способны надолго занять внимание и разум ребёнка. По 

сравнению с ними другие, более полезные стимулы блёкнут и 

перестают вызывать интерес. Поэтому не удивительно, что 

ребёнок, который постоянно сидит у телевизора или играет в 

компьютерные игры, с большой неохотой берёт в руки книгу или 

занимается.  

Следует ограничить просмотр телевизора пятнадцатью минутами в 

день. Этого времени вполне хватит, чтобы посмотреть мультфильм 

или получить удовольствие от детской передачи.  
   

Организуйте рабочее место для занятий. 

Наличие организованного рабочего места – обязательное условие 

для проведения занятий. У ребенка должен быть рабочий стол, за 

которым ему удобно сидеть. Это вовсе не означает, что все время, 

пока идёт занятие, ребёнок должен проводить, сидя за столом.  

Часть заданий можно выполнить на ковре, часть времени можно 

отдать играм с перемещением в пространстве или использовать 

речь с движением. Но работа за столом является очень важной, так 

как она дисциплинирует, приучает сидеть, улучшает 



концентрацию внимания, формирует волю, закладывает базис 

последующей учебной деятельности.  

Работая с ребёнком, не стоит забывать, что на столе должны 

лежать только те пособия и принадлежности, которые необходимы 

в настоящий момент для выполнения того или иного задания. 

После того, как задание выполнено, материал убирается. Наличие 

посторонних предметов отвлекает ребёнка.  
  

Увеличивайте время занятий постепенно. 

Если ребёнку трудно выдержать занятие целиком, то длительность 

работы на начальных этапах нужно сократить, и только затем 

постепенно увеличивать время занятия. При этом необходимо 

соблюдать баланс времени, отведённого на работу за столом и на 

деятельность с выходом из-за стола.  
   

Используйте поощрения. 

Поощрения – очень важная часть в работе с детьми. Небольшая 

награда за старание, хороший результат, усидчивость мотивирует 

ребёнка. На начальных этапах важно определить, какое поощрение 

является для ребёнка значимым. Для многих детей значимой 

является похвала, наклейка, “пятёрка” или иной эквивалент оценки 

(например, “смайлик”). Однако детей младшего возраста или детей 

с тяжёлыми нарушениями больше мотивирует получение 

любимого лакомства или игрушки (например, воздушного 

шарика).  
  

Помогайте и хвалите ребенка. 

Похвала – очень важный момент в работе с ребёнком. Без неё не 

должно обходиться ни одно занятие. Даже если вам кажется, что 

хвалить ребёнка не за что, найдите повод положительно оценить 

его работу.  

  

Не проявляйте излишнюю настойчивость и требовательность.  

Зачастую распространённой ошибкой при работе родителей с 

детьми является то, что родитель проявляет излишнюю 

требовательность, пытаясь добиться результата, соответствующего 

своим ожиданиям. Однако возможности ребёнка в настоящий 

момент могут им не соответствовать. 


