
Весенние прогулки и развитие речи: идеи совместных прогулок и 

разговоров на свежем воздухе 

 

Весна – прекрасное время, когда природа оживает, солнце греет 

теплее, а свежий воздух наполняет энергией и вдохновением. Прогулки на 

улице – отличная возможность не только укрепить здоровье ребенка, но и 

стимулировать активное речевое развитие. Рассмотрим, как сделать 

обычные прогулки полезными и интересными для малышей 

подготовительной группы детского сада. 

 

Зачем нужны совместные разговоры на природе? 

Прогулка на свежем воздухе стимулирует активность мозга, улучшает 

настроение и повышает познавательную активность ребенка. Общение с 

родителями во время прогулки развивает мышление, обогащает словарный 

запас, формирует умение вести диалог и высказывать собственные мысли. 

 

Идеи для интересных и полезных разговоров на прогулке: 

1. Наблюдение за природой и погодой 

Обратите внимание ребенка на пробуждение природы: первые 

листочки, распускающиеся почки, прилетевших птиц, капельки дождя или 

лужицы после таяния снега. Задавайте вопросы: 

- Какие птицы вернулись домой? 

- Какой формы листья появились первыми? 

- Как изменилась погода по сравнению с зимой? 

Это расширяет знания о мире, пополняет активный словарь новыми 

словами и выражениями. 

2. Тематика времен года 

Расскажите ребенку о характерных особенностях весны, сравнивая её 

с зимними месяцами. Можно предложить придумать короткий рассказ или 

историю о весне, используя яркие прилагательные и глаголы: 

- Яркая, солнечная весна пришла... 

- Легкий ветерок колышет молодые веточки... 

Такие истории развивают воображение, формируют связную речь и 

учат грамотно строить предложения. 

3. Игры-разговоры «Кто больше?» 

Во время прогулки соревнуйтесь, кто больше увидит и назовёт 

объектов определенного цвета или формы: 

- Назови пять зелёных вещей вокруг. 

- Найди три круглые вещи поблизости. 

Эта игра отлично развивает наблюдательность, увеличивает 

словарный запас и учит классифицировать предметы по признакам. 



4. Рассказываем о профессиях и предметах вокруг 

По дороге проговаривайте профессии людей, занятых работой на 

улицах города (садовники, дворники, строители, водители автобусов и 

трамваев): 

- Кто посадил эти красивые цветы возле дороги? 

- Куда едет автобус и кого везёт водитель? 

Так ребенок учится понимать окружающий мир, знакомится с 

социальными ролями и обогащает лексикон. 

5. Составляем маршруты и планы 

Вместе составьте простой маршрут прогулки, обсудив, куда пойдете 

дальше, что увидите, что будете делать: 

- Сегодня мы пройдем мимо парка, дойдем до магазина и посмотрим, как 

растут подснежники. 

- Когда придём обратно, расскажи маме, что интересного увидел. 

Подобные задания помогают планировать действия, развивают память 

и последовательное изложение мыслей. 

6. Веселые рифмовки и считалки 

Прогулка – отличное время для заучивания детских считалок, потешек 

и небольших стихотворений о весне. Повторяйте знакомые четверостишия, 

предлагайте закончить строчку: 

- Март проснулся рано утром, солнышко пригрело… (дом) 

- Капельки звенят, кап-кап, просыпайся, маленький… (лягушонок) 

Заучивание стихов развивает память, чувство ритма и мелодичность 

речи. 

 

 

Помните, что каждая ваша прогулка с ребёнком – это уникальная 

возможность обогатить его речь, расширить представления о мире и 

сформировать уверенность в общении. Говорите спокойно, понятно, 

эмоционально и интересно, поощряйте инициативу ребенка, внимательно 

слушайте его высказывания и задавайте наводящие вопросы. 

 

Пусть весенние прогулки принесут радость, хорошее настроение и 

заметный вклад в гармоничное речевое развитие вашего малыша! 


